8 versen uit de ZhiNeng QiGong

Het Hoofd raakt de hemel en de voeten zijn verbonden met de aarde
Ding Tian Li Di

Ontspan het lichaam en laat de gedachten gaan
Xing Song Yi Chong

Wees respectvol en kalm

Wai Jing Nei Jing

De geest is helder en de houding is oprecht
Xin Cheng Mao Gong

De gedachten zijn rustig en stil

Yi Nian Bu Qi

De geest gaat uit naar de oneindigheid

Shen Zhu Tai Kong

Sprankelend Universeel licht straalt door je hele lichaam
Shen Yi Zhao Ti

Het hele lichaam is in harmonie met Qi

Zhou Shen Rong Rong



